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Trambulina hexagonala de 127 ¢m cu
balustrada reglabila
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Instructiuni de siguranta

Pentru a va asigura ca trambulina dvs. poate fi folositd in sigurantd, verificati la intervale regulate

orice piesd uzatd sau deterioratd, cum ar fi suprafata de sarituri, franghiile, protectiile arcurilor Si

Suruburile.
Daca dati aceasta trambulina unei alte persoane sau daca o alta persoand o foloseSte, asigurati-va

o
ca acea persoand este familiarizatd cu functionarea produsului Si cu detaliile instructiunilor de

siguranta.
Doar o singura persoana poate folosi trambulina in acelasi timp.

L[]
Inainte de a utiliza trambulina, asigurati-va cd Suruburile Si alte accesorii sunt stranse Si fixate

corespunzator.
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o Inainte de a utiliza trambulina, indepirtati toate obiectele ascutite din jurul trambulinei.

¢ Folositi trambulina pentru antrenament numai atunci cand sunteti sigur ca functioneaza corect.

¢ Orice piesa ruptd, uzata sau defecta trebuie inlocuita imediat. Trambulina nu trebuie utilizata pana
cand nu este reparata Si piesele nu sunt inlocuite.

e Parintii Si alte persoane care se ocupa de copii ar trebui sd monitorizeze in permanentd copiii
pentru a detecta situatiile potential generatoare de accidente, in functie de natura acestora. Acesta
ar trebui sa fie utilizat numai in scopul pentru care a fost conceput Si nu ca jucarie.

e Daca va decideti sd permiteti copilului dumneavoastrd sid foloseascd trambulina, luati in
considerare Si evaluali conditia Si dezvoltarea mentald Si fizicd a copilului, precum Si
temperamentul acestuia.

Copiii trebuie sa foloseasca trambulina numai sub supraveghere Si trebuie sa fie familiarizati cu
utilizarea corecta Si sigurd a acesteia. Trambulina nu este o jucarie.

» Fiti constienti de faptul ca exercitiile fizice necorespunzdtoare sau excesive pot fi ddunatoare pentru
organism.

e Asigurati-va cd liftul Si alte echipamente reglabile nu atirna in zona de miScare.

¢ Atunci cand instalati trambulina, asigurati-va ca este aSezata pe o suprafata plana Si uniforma.

e Purtati intotdeauna imbracaminte Si incédltdminte adecvata atunci cand folositi trambulina
Imbracamintea trebuie si fie astfel incit si nu se prinda in nicio parte a produsului in timpul
exercitiului, de exemplu lungimea rochiei. Purtati pantofi care sa se potriveasca bine la picioare Si
care sa nu alunece pe talpi.

e Ar trebui sa consultati un medic 1nainte de a face exercitii fizice - este posibil sd aveti cerinte
speciale din cauza abilitatilor individuale, a obiceiurilor alimentare Si a stirii dumneavoastra
medicale.

e Asigurati-va ca trambulina poate fi folosita in siguranta doar cu inspectii frecvente, orice ruptura,
uzura trebuie eliminata, iar franghiile, suprafetele de saritura Si Suruburile trebuie verificate.

e Potrivit pentru uz casnic (clasa H)

e Asigurati-va cd exista cel putin 1 metru de spatiu liber in jurul trambulinei atunci cand aceasta este
folosita Si ca indltimea tavanului este suficientd pentru ca trambulina sa poata fi utilizata.

e Sariti intotdeaunain mijlocul zonei de sarituri a trambulinei. Nu sériti niciodata pe cadru,
deoarece anvelopele se pot dilata, provocand un accident ulterior.

¢ Trambulina este conceputa pentru exercitii de sarituri, nu pentru alte activitati.

e Ladecolare, nu stati pe cadrul trambulinei, deoarece se poate rasturna Si poate provoca un accident.

¢ Recomandat pentru utilizare incepand cu varsta de 14 ani.

Greutatea maxima a utilizatorului: 120 kg

Note importante

e Urmati instructiunile Si indicatiile din acest manual pentru a asambla trambulina cu
piesele din fabrica. Inainte de asamblare, verificati daca piesele enumerate in lista

anexata



sunt toate incluse in pachet.

e Asigurati-va ca trambulina este montata pe un teren plan Si intr-un mediu uscat. Daca

doriti sa va protejati produsul, puteti plasa un covoras antiderapant sub el.

¢ Trambulina nu este o jucarie. Aceasta trebuie utilizatd numai sub supravegherea unui adult.

¢ Opriti imediat exercitiile fizice daca simtiti o senzatie de tensiune, slabiciune sau sufocare.

Consultati-va medicul daca prezentati oricare dintre aceste simptome.

e Copiii, persoanele cu dizabilitati sau cu retard mintal trebuie sa utilizeze acest produs numai

sub supraveghere. Rolul supraveghetorului este de a explica Si de a supraveghea regulile de

utilizare. Un supraveghetor este intotdeauna necesar!

¢ Nu folositi trambulina imediat dupa ce ati mancat sau baut!

Continutul pachetului:
Numarul de serie al Titlu Darab
piesei:

1 CAPACUL CADRULUI 6DB

2 ETICHETE 6DB

3 GREENHOUSE 1DB

4 CAUCIUCA CAUCIUCA 42PCS

5 SUPORT DE BALUSTRADA 1DB
INFERIOARA

6 SUPORT PENTRU BALUSTRADA 1DB
CENTRALA

7 CONTACT 1DB

8 DISPOZITIV DE FIXARE PENTRU 1DB
BALUSTRADA

9 KIS CSAVAR 4DB

10 CEL MAI MIC SOLD 8DB

11 ANYACSAVAR 4DB

12 MARELE CHAVAR 1DB

13 MULTIMEA 2DB

14 INSTRUMENT PENTRU ARCUL DE 1DB
CAUCIUC
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1.Pasul 3: Montati toate cele 6 tuburi ale cadrului impreuna, aSa cum se aratd in diagrama.
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2.Pasul 3: Indepartati capacul/capacul negru de pe deschiderile picioarelor tubului

cadrului. Apoi InSurubati picioarele in fanta de pe tubul cadrului.
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3.Pasul 3: Montati toate arcurile de cauciuc pe suprafata de sariturd, aSa cum se arata.

4.Pasul 3: Fixati arcurile de cauciuc pe tubul cadrului, mai intai la colturi, aSa cum se arata in
figura. Odata ce un resort de cauciuc este gata, al doilea pas este intotdeauna sa continuati cu

resortul de pe partea opusa, avand grija sa il stringeti. Atunci cind fixati arcurile,

asigurati-va ca folositi instrumentul furnizat, este periculos sa o faceti manual Si cel mai

pxpliedil!nu veti putea obtine suficienta forta
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Step 6

Step 7 Step 8

5. Pasul 3: Fixati suportul inferior al barei de prindere (nr. 5 din figurd) la tubul cadrului cu

ajutorul Surubului mic, al Saibei Si al piulitei.
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6.Pasul 3: Fixati, de asemenea, suportul superior al balustradei (nr. 6 din figurd) la suportul

inferior cu ajutorul dispozitivului de fixare (nr. 8 din figurd), a se vedea figura.

7. Pasul 3: Atasati apoi bara de prindere la suportul superior, pe care il puteti fixa cu

ajutorul Surubului mare Si al Saibei.
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