
Trambulină hexagonală de 127 cm cu 

balustradă reglabilă

Instrucțiuni de siguranță

• Pentru a vă asigura că trambulina dvs. poate fi folosită în siguranță, verificați la intervale regulate 

orice piesă uzată sau deteriorată, cum ar fi suprafața de sărituri, frânghiile, protecțiile arcurilor și 

șuruburile.

• Dacă dați această trambulină unei alte persoane sau dacă o altă persoană o folosește, asigurați-vă 

că acea persoană este familiarizată cu funcționarea produsului și cu detaliile instrucțiunilor de 

siguranță.

• Doar o singură persoană poate folosi trambulina în același timp.

• Înainte de a utiliza trambulina, asigurați-vă că șuruburile și alte accesorii sunt strânse și fixate 

corespunzător.
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• Înainte de a utiliza trambulina, îndepărtați toate obiectele ascuțite din jurul trambulinei.

• Folosiți trambulina pentru antrenament numai atunci când sunteți sigur că funcționează corect.

• Orice piesă ruptă, uzată sau defectă trebuie înlocuită imediat. Trambulina nu trebuie utilizată până 

când nu este reparată și piesele nu sunt înlocuite.

• Părinții și alte persoane care se ocupă de copii ar trebui să monitorizeze în permanență copiii 

pentru a detecta situațiile potențial generatoare de accidente, în funcție de natura acestora. Acesta 

ar trebui să fie utilizat numai în scopul pentru care a fost conceput și nu ca jucărie.

• Dacă vă decideți să permiteți copilului dumneavoastră să folosească trambulina, luați în 

considerare și evaluați condiția și dezvoltarea mentală și fizică a copilului, precum și 

temperamentul acestuia.

Copiii trebuie să folosească trambulina numai sub supraveghere și trebuie să fie familiarizați cu 

utilizarea corectă și sigură a acesteia. Trambulina nu este o jucărie.

• Fiți conștienți de faptul că exercițiile fizice necorespunzătoare sau excesive pot fi dăunătoare pentru 
organism.

• Asigurați-vă că liftul și alte echipamente reglabile nu atârnă în zona de mișcare.

• Atunci când instalați trambulina, asigurați-vă că este așezată pe o suprafață plană și uniformă.

• Purtați întotdeauna îmbrăcăminte și încălțăminte adecvată atunci când folosiți trambulina 

Îmbrăcămintea trebuie să fie astfel încât să nu se prindă în nicio parte a produsului în timpul 

exercițiului, de exemplu lungimea rochiei. Purtați pantofi care să se potrivească bine la picioare și 

care să nu alunece pe tălpi.

• Ar trebui să consultați un medic înainte de a face exerciții fizice - este posibil să aveți cerințe 

speciale din cauza abilităților individuale, a obiceiurilor alimentare și a stării dumneavoastră 

medicale.

• Asigurați-vă că trambulina poate fi folosită în siguranță doar cu inspecții frecvente, orice ruptură, 

uzură trebuie eliminată, iar frânghiile, suprafețele de săritură și șuruburile trebuie verificate.

• Potrivit pentru uz casnic (clasa H)

• Asigurați-vă că există cel puțin 1 metru de spațiu liber în jurul trambulinei atunci când aceasta este 

folosită și că înălțimea tavanului este suficientă pentru ca trambulina să poată fi utilizată.

• S ă r i ț i  întotdeauna î n  mijlocul zonei de sărituri a trambulinei. Nu săriți niciodată pe cadru, 

deoarece anvelopele se pot dilata, provocând un accident ulterior.

• Trambulina este concepută pentru exerciții de sărituri, nu pentru alte activități.

• La decolare, nu stați pe cadrul trambulinei, deoarece se poate răsturna și poate provoca un accident.

• Recomandat pentru utilizare începând cu vârsta de 14 ani.

Greutatea maximă a utilizatorului: 120 kg

Note importante

• Urmați instrucțiunile și indicațiile din acest manual pentru a asambla trambulina cu 

piesele din fabrică. Înainte de asamblare, verificați dacă piesele enumerate în lista 

anexată



sunt toate incluse în pachet.

• Asigurați-vă că trambulina este montată pe un teren plan și într-un mediu uscat. Dacă 

doriți să vă protejați produsul, puteți plasa un covoraș antiderapant sub el.

• Trambulina nu este o jucărie. Aceasta trebuie utilizată numai sub supravegherea unui adult.

• Opriți imediat exercițiile fizice dacă simțiți o senzație de tensiune, slăbiciune sau sufocare.

Consultați-vă medicul dacă prezentați oricare dintre aceste simptome.

• Copiii, persoanele cu dizabilități sau cu retard mintal trebuie să utilizeze acest produs numai 

sub supraveghere. Rolul supraveghetorului este de a explica și de a supraveghea regulile de 

utilizare. Un supraveghetor este întotdeauna necesar!

• Nu folosiți trambulina imediat după ce ați mâncat sau băut!

Conținutul pachetului:

Numărul de serie al 
piesei:

Titlu Darab

1 CAPACUL CADRULUI 6DB

2 ETICHETE 6DB

3 GREENHOUSE 1DB

4 CAUCIUCĂ CAUCIUCĂ 42PCS

5 SUPORT DE BALUSTRADĂ 
INFERIOARĂ

1DB

6 SUPORT PENTRU BALUSTRADA 
CENTRALĂ

1DB

7 CONTACT 1DB

8 DISPOZITIV DE FIXARE PENTRU 
BALUSTRADĂ

1DB

9 KIS CSAVAR 4DB

10 CEL MAI MIC SOLD 8DB

11 ANYACSAVAR 4DB

12 MARELE CHAVAR 1DB

13 MULȚIMEA 2DB

14 INSTRUMENT PENTRU ARCUL DE 
CAUCIUC

1DB



1.Pasul 3: Montați toate cele 6 tuburi ale cadrului împreună, așa cum se arată în diagramă.

2.Pasul 3: Îndepărtați capacul/capacul negru de pe deschiderile picioarelor tubului 

cadrului. Apoi înșurubați picioarele în fanta de pe tubul cadrului.



3.Pasul 3: Montați toate arcurile de cauciuc pe suprafața de săritură, așa cum se arată.

4.Pasul 3: Fixați arcurile de cauciuc pe tubul cadrului, mai întâi la colțuri, așa cum se arată în 

figură. Odată ce un resort de cauciuc este gata, al doilea pas este întotdeauna să continuați cu 

resortul de pe partea opusă, având grijă să îl strângeți. Atunci când fixați arcurile, 

asigurați-vă că folosiți instrumentul furnizat, este periculos să o faceți manual și cel mai 

probabil nu veți putea obține suficientă forțăexplicați!

Fixarea arcurilor de cauciuc ilustrate cu 
imagini:



5. Pasul 3: Fixați suportul inferior al barei de prindere (nr. 5 din figură) la tubul cadrului cu 

ajutorul șurubului mic, al șaibei și al piuliței.

6.Pasul 3: Fixați, de asemenea, suportul superior al balustradei (nr. 6 din figură) la suportul 

inferior cu ajutorul dispozitivului de fixare (nr. 8 din figură), a se vedea figura.

7. Pasul 3: Atașați apoi bara de prindere la suportul superior, pe care îl puteți fixa cu 

ajutorul șurubului mare și al șaibei.
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